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Aquesta manera de pensar ha portat 
molts problemes als psicòlegs ja que 
s 'han hagut de capficar cercant on era 
el lloc on era aquella facultat i on 
operava en la ment aquest tractament 
primari de les dades sensorials. Evi
dentment s 'ha suposat que es trobava 
-sense poder dir com ni de quina ma
nera- dins del cervell. De fet, gran 
part de la història de la psicologia 
s 'ha centrat a trobar el lloc on es 
troba la ment i els seus mecanismes 
corresponents. 
Val a dir, d'entrada, que la ment no es 
troba enlloc ja que és un comporta
ment: és com la gravetat o com la 
vida, que són comportaments diferen
ciats en els quals es troba organitzada 
la naturalesa -poso aquestes afirma
cions com a reclam i com a referència 
del que ha de ser la meva conclusió, 
en aquest apartat-o 
De moment revisarem el que ha suc
ceït amb l'intent de reduir la ment a un 
pur producte de posar la ment dins del 
cervell o de parlar de la ment com si 
fos una cosa. El resultat d'aquest tre
ball ingent es resumeix en dues línies 
d'interpretació: o bé es redueix el com
portament psicològic de percebre a un 
fenomen merament biològic i s'afirma 
textualment que percebre és comporta
ment neurofisiològic, o bé es parla de 
la ment com una realitat fantasmagòri
ca que opera a l'interior de les perso
nes; en aquest cas, com en l'anterior, el 
cervell apareix com l'òrgan que execu
ta la percepció i, normalment, amb un 
model o símil mecanicista. 

Definicions reduccionistes de Per
cepció 
La primera mostra de reduccionisme 
és la que entén la percepció com una 
reacció orgànica més. No es fa cap re
ferència al fet inqüestionable que quan 

parlem de percepció estem descrivint 
quelcom relacionat amb l'aprenentatge 
o, simplement, amb l'experiència de 
cada individu particular: 
"La percepció és un procés exclusiva
ment neurofisiològic de diferenciació 
i distinció dels estímuls essencialment 
òptics que provenen dels objectes, 
amb l'ajut dels òrgans dels sentits 
(analitzadors) que inclouen: un recep
tor, nervis centrípets i regions cere
brals especialitzades". (Mahlo, 1981; 
pàg. 41). 
No tomarem sobre aquesta definició 
perquè, com ja hem dit, no es pot re
duir un comportament que es cons
trueix en la història particular de cada 
individu, com és el fet de percebre, a 
un mer reaccionar incondicionat. 
Una formulació que reconeix aquell 
fet de la història individual com quel
com constitutiu de la percepció es 
troba en la definició que segueix. 
Això no obstant, hi ha una doble re
ducció: es diu que percebre es redueix 
al funcionalisme orgànic i s'entén 
aquest funcionalisme com un sistema 
de commutació pròpia d'una màquina 
sense vida: 
"Segons la moderna doctrina, la imatge 
no és mirada, sinó processada. Certs 
mecanismes específics del sistema vi
sual denominats detectors se suposa 
que inicien missatges neurals en respos
ta a certes característiques igualment 
específiques de la imatge. La informa
ció sobre aquestes característiques és 
llavors tramesa a ulteriors estatges del 
cervell. En estatges superiors és compa
rada i combinada amb la informació 
prèviament emmagatzemada mitjan
çant una sèrie de processos que even
tualment donen lloc a l'experiència per
ceptiva ... " (Nèisser, 1981; pàg. 36). 
Autors com ara Whitting (1979), més 
pròxims a l'àmbit de l'activitat física 

i l'esport, tenen un discurs equivalent 
a un dels considerats fundadors del 
corrent cognoscitiu-cibernètic de gran 
voleiada actualment. 
Sens dubte que tractar de les teories 
sobre la percepció és ja pràcticament 
només una qüestió psicològica. No 
ho és tant en la mesura que tothom té 
teories sobre allò psíquic i en la me
sura que hi ha teories compartides de 
manera acrítica. En aquest sentit, en
tenc que una teoria psicològica i les 
lluites teòriques dels psicòlegs inte
ressen, novament, a tots els qui es 
mouen en l'àmbit de les anomenades 
ciències humanes. 
Entenc, i ho he desenvolupat també a 
d'altres llocs (Roca, 1989 a, 1989 b, 
1991), que la millor manera d'enten
dre el que és la Percepció sorgeix de 
prendre el criteri de comportament 
com a criteri d'organització de tota la 
naturalesa, inclosa la naturalesa hu
mana. 
Aquest criteri comporta entendre que 
la ment és un tipus de comportament 
que significa l'adaptació ontogenèti
ca dels organismes als comporta
ments biològic, físico-químic i social 
que presideixen la seva existència. El 
que es pugui parlar en termes de "fa
cultats" o de "coses percebudes" o de 
"percepcions passades" no implica el 
que psicològicament s 'hagi de buscar 
entitats generadores, impressores o 
emmagatzemadores dins del cap. 
Allò són maneres de dir que no obli
guen el científic a justificar-les; es 
justifiquen per l'ús i per l'enteniment 
de la gent, però per res més. Això es 
pot entendre fàcilment amb un exem
ple prosaic però no insuficient: quan 
jo dic que tinc una paraula "a la 
punta de la llengua" no vol dir que 
calgui buscar la paraula allà ni cercar 
com ni de quina manera s 'hi troba. 
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Seria ingenu i fer el ridícul. El que és 
sorprenent és que s 'hagi perdut 
aquest sentit del ridícul quan en sen
tir que en el llenguatge ordinari es 
parla de "facultats" i de "coses perce
budes", es demana al psicòleg que ho 
busqui i aquest, crèdul -per no dir 
una altra cosa- inicia un fantasiós 
camí per trobar on és la paraula "a la 
punta de la llengua" o la "facultat de 

percebre o la memòria a l'interior del 
cap". 

d'energia i l'altra, la Percepció, que 
descriu la condicionalitat reactiva en 
funció de la història individual d'es
timulació. 

L'alternativa rau en entendre que 
Percebre és un comportament com 
ho és Sentir; en entendre que la Per
cepció, com la Sensació, quan són 
vistos amb naturalisme científic- són 
afeccions de la naturalesa humana. 
L'una, la Sensació, que descriu la re
activitat dels sentits als canvis 

Descriure aquests dos universos com
portamentals que tenen una incidència 
pregona en la comprensió del que és 
l'activitat física, ha estat un treball ja 
realitzat anteriorment (Roca, 1989 a). 
A ell remetem el lector interessat. 
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